
 

 

R.I会長 フランチェスコ・アレッツオ 

国際ロータリー第 2840 地区 2025-2026年度 国際ロータリーのテーマ 

Unite for Good 

善意というものがないなら 

  ロータリークラブは唯の社交クラブだ。 

  職業は金儲けのためでしかなく、 

  社会奉仕というも施しにすぎず、 

  国際奉仕は外交以外の何ものでもない。 

２０２５年 

会長 田中 一枝 幹事 北川 貴久 

       クラブ会報・情報委員会  片山翔平・髙田聡・寺内久和・青野哲也 

パストガバナー 前 原 勝 樹 

第３３０４回例会 
(１０月６日(月)第１例会) 

１０月２０日号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１． 点 鐘                                                                                       

２． 国歌斉唱 

３． 桐生市歌斉唱 

４． 「四つのテスト」唱和 

５． 来訪者紹介 

６． 誕生祝 

７． 乾  杯 

 

８． 会長の時間 

９． 幹事報告 

１０． 委員会報告 

１１． 卓 話 

「心身一如～呼吸が拓く可能性～」 

 335合同会社 代表 福田 美み子 様 

１２． 点 鐘 

〈卓話者〉335合同会社 代表 福田 美み子 様   〈米山奨学生〉 劉 躍 君 

誕生祝 

 

 

 

 

 

米山奨学金授与 

 

 

 

 

 

会長の時間 

9月 16日午後 6時 30分より吉野家におきまして歴代

会長幹事による指名委員会が開催されました。 

委員全員の賛成を得て、2027-2028 年度の会長に飯

塚荘一君が指名されましたのでご報告いたします。 

また、同年度の幹事候補者に岩崎靖司君が選任され

ておりますのでご報告いたします。次年度桑原会長エ

レクト理事につきましては、10 月 20 日の例会にて候

補者の発表を行い、12月 1日の年次総会にて承認投

票となりますのでよろしくお願いいたします。 

 

【報 告】 

・9/10 ﾛｰﾀﾘｰ財団委員会 家庭集会 

     ゴミ減量化推進協議会 

 藤田社会奉仕副委員長 出席 

・9/13 補助金管理セミナー 会長、幹事、 

会長エレクト、富澤ﾛｰﾀﾘｰ財団委員長、 

桐生ﾛｰﾀｰｱｸﾄｸﾗﾌﾞ会長栗崎君、幹事タマン君 

     ｸﾞﾛｰﾊﾞﾙ補助金委員 Randolph 留利子君 

・9/15 休会 

・9/16 指名委員会 吉野家 

・9/18 桐生４ロータリー会長幹事会 大龍 

・9/20 第 2回 RAC ミーティング 寺内青少年奉仕委員長 

・9/22 休会 

・9/25 新会員セミナー  美喜仁本店 

・9/27 地区大会記念ゴルフ大会 腰塚君優勝 

・9/28 ＲＬＩセミナー 会長エレクト、副幹事、 

桐生ﾛｰﾀｰｱｸﾄ栗崎会長 

・9/29 休会 

・10/4 米山カウンセラーセミナー 青木カウンセラー 

     米山記念奨学セミナー 会長、幹事、 

会長エレクト(ズーム) 

【予 定】 

・10/6 例会終了後、定例理事会 

・10/13 祝日の為、休会 

・10/16 桐生４RC会長幹事会 

・10/17 会員増強委員会 家庭集会 たつ吉 

・10/19 RLIパートⅡ 松田副幹事 

ようこそビジター 

鳥脚 明子君 

宮川 和也君 

吉野雅比古君 

大島千賀子君 

平岩千鶴子君 

  劉 躍 君 

 



 

幹事報告 

・国際ロータリーより、ロータリーレートのご案内です。 

 １０月は、１＄＝１４９円です。 

・2024-2025 森年度財務報告書が届いております。 

・ガバナー事務所より 2026 年度台北国際大会の案内

が届いております。 

・わたらせ養護園より「とんがりやね」が届いております。 

・群馬県肢体不自由児協会の手足の不自由なこども

たちを守り育む運動のクリアファイル等による募金

活動の案内を回しておりますので、ご協力をお願い

致します。 

・本日配布の『ロータリーの友』に米山記念奨学会豆

辞典と先日の新会員セミナーで配布しました『ロー

タリーの歴史と桐生ロータリークラブの歩み』を挟ん

であります。 

・桐生南、桐生西、桐生赤城の各ＲＣより週報到着。 

・次週 13日(月)は、祝日の為休会です。次回例会は、

20日(月)となりますのでお気をつけください。 

・例会終了後、定例理事会を開催致しますので、関係

理事役員の方々は、ご出席お願い致します。 

 

委員会報告 
出席委員会 

本日の出席(令和７年１０月６日) 

総員７１名：出席４３名 

 

ニコニコボックス 

腰塚富夫君…地区大会記念チャリティーゴルフ大会

にて優勝させて頂きました／吉野雅比古君、平岩千

鶴子君、鳥脚明子君…誕生祝。 

 

卓 話 

 

 

 

 

 

 

 

極真空手無差別級全日本チャンピオン・世界 3位 

呼吸調律師 

 

誰もが生きている限り自然にしている呼吸。 

『生きるは息る』という表現をよく使うのですが、呼吸は

あまりに当たり前すぎて、食事や運動よりも軽んじられ

がちです。 

実はその“質”を高めることで、私たちの人生の質が驚

くほど変わります。 

かつて精神病棟への保護入院患者だった私は、その

後 23 歳でゼロから始めた極真空手において、無差別

級の日本一、そして世界 3 位へと、いまだ破られない

最短期間で師範なしで登り詰めました。 

そこにあったのは、特別な才能ではなく「呼吸と体をつ

なげる」実践です。呼吸と体が整えば、心も自然に整

う――まさに「心身一如」の体験でした。 

 

ストレス社会において、呼吸を通して簡単に心身を本

来の状態に戻すために、日常に取り入れられる二つ

の身体操作をご紹介いたしました。 

現代をしなやかに翔けるためには、レジリエンスという

回復力が必須です。余計な力が抜け、軸が整い、自

分の真ん中に戻る感覚を短時間で作れるということを

身体で知っていただくことに意味があると考えておりま

す。 

情報をインプットし、頭の理解で生きる方が多い今、私

たち日本人の幸福度はどんどん低下しています。 

人が大きく成長するときは、『腑に落ちる』という体感覚

が絶対不可欠なものです。 

心と身体と行動を繋ぐことのできる唯一のものが『呼吸』

です。 

全ての人にぜひ、ご自身の呼吸機能に心から感謝し

て欲しいと思っております。呼吸をごく当たり前の生命

維持機能で、息はできて当然のものと捉えていたら、

私たちの可能性のずいぶん多くを閉ざしたまま生きる

ことになります。 

呼吸には実に多くのアプローチ方法があります。呼吸

を正しく変えるだけで、姿勢や思考や集中力や運動

効果や多くが当然の如くレベルアップします。 

呼吸は、自分を立て直し、世界と調和して生きるため

の大切な宝物。この日をきっかけに、皆さまの毎日の

中に“呼吸を育てる時間”が少しでも増えていけば、と

ても嬉しく思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 
「心身一如 

～呼吸が拓く可能性～」 

 

335 合同会社 

 代表 福田 美み子 様 


