
 

 

R.I会長 フランチェスコ・アレッツオ 

国際ロータリー第 2840 地区 2025-2026年度 国際ロータリーのテーマ 

Unite for Good 

善意というものがないなら 

  ロータリークラブは唯の社交クラブだ。 

  職業は金儲けのためでしかなく、 

  社会奉仕というも施しにすぎず、 

  国際奉仕は外交以外の何ものでもない。 

２０２６年 

会長 田中 一枝 幹事 北川 貴久 

           クラブ会報・情報委員会  片山翔平・寺内久和・青野哲也 

パストガバナー 前 原 勝 樹 

第３３２５回例会 
(５月１８日(月)第２例会-鳳仙寺－) 

６月１日号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１． 点 鐘

２． ロータリーソング斉唱 

３． 来訪者紹介   

４． 会長の時間 

５． 幹事報告 

６． 委員会報告 

７． 座 禅 

８． 点 鐘 

９． 会 食 

 

 

〈米山奨学生〉 グエン、ヴィエット バオ 君 

 

会長の時間 
【報 告】 

・5/14 家族会旅行 歌舞伎  

・5/16 クラブ・リーダーシップ・ラーニングセミナー 

【予 定】 

・5/24 日水会ゴルフコンペ 腰塚君 

・5/25 休会 

桐生４R奨学金委員会 桐生倶楽部 

クラブ管理運営セミナー 

 会長エレクト、次年度幹事 ZOOM 

・5/27 次年度委員長会議 正午 桐生倶楽部 

・5/29 桐生市ごみ減量化推進協議会 

 藤田社会奉仕副委員長 

・5/31 渡良瀬川クリーン運動 午前 8 時 30 分～ 

松原橋公園 

 

幹事報告 

・竹中ガバナーより、新クラブ設立が国際ロータリーに

認証されました。「ぐんま伊勢崎ロータリークラブ」で

す。 

・次週２５日は、３１日渡良瀬川クリーン運動に振替の 

為、休会です。渡良瀬川クリーン運動は、午前８時

３０分から松原橋公園です。ジャンパー着用でお願

い致します。 

 

座禅 

まず、おしりの中心に坐蒲を置いて坐ります。深すぎ

ず浅すぎず、自分の身体にあわせて自然に坐れる位

置に坐蒲の位置を調整してください。 

 

足の組み方には 2 種類あります。結跏趺坐（けっかふ

ざ）と半跏趺坐（はんかふざ）です。 

結跏趺坐は、右の足を左の太ももの上にのせ、次に

左の足を右の太ももの上にのせます。 

半跏趺坐は左の足を、右の太ももの上にのせるだけ

です。手の形は、法界定印（ほっかいじょういん）です。

右の手のひらを上向きにして組んだ足の上に置き、そ

の上に左の手のひらを同じように上向きにして置きま

す。親指と親指が軽くふれる程度にくっつけ、きれい

な楕円形をつくります。視線は、およそ半畳先の地面

を見るようにします。目は閉じず、自然に開いてくださ

い。止静鐘（しじょうしょう）といって、坐禅の始まる合図

の鐘が 3 回鳴ります。お線香１本分行います。坐禅終

わりの合図として鐘が 1 回鳴ります。これを放禅鐘（ほ

うぜんしょう）といいます。まず、合掌低頭した後、左右

揺振して身体をほぐします。そして、組んでいた足を

ゆっくりと解きます。足がしびれている場合もあります

ので、ゆっくりと立ち上がってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ようこそビジター 



家族会旅行 

５月１４日 

歌舞伎座 

團菊祭五月大歌舞伎 

『南里見八犬伝』 

『六歌仙容彩』 

尾上左近改め 

三代目尾上辰之助 

襲名披露狂言 

『寿曽我対面』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年は観劇後、桐生へと戻りトラットリア・バルボンで 

ゆっくりと夕食となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国際ロータリー第 2840 地区 

 ２０２６－２０２７年度 

クラブ・リーダーシップ・ラーニングセミナー 

５月１６日(土) 

安中市文化センターにて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ガバナー賞 

 

 

 

 

100％ロータリー財団寄付クラブ 

「Every Rotarian, Every Year」クラブ 

 

 

 

 

 

 

 

 

End Polio Now:「歴史をつくるカウントダウン」 


